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Dragnights au Circuit ICAR 514 955-4227

Circuit ICAR, Mirabel circuiticarcom
Venez vous amuser en famille et entre amis et participez en tant que spectateurs ou compeétiteurs a nos soirées DragNaghGircuit ICAR, un
ci r cui tgardt ®ffrantades installations sécuritaires et modernes Double Drag les jeudis de 18 h a 22 h (1/4 de mille avec temps
chronométré et 1/8 de mille pour essais (a venir)). Combo Drag et Drift les samedis de 18 h a 22 h (1/4 de mille avec terdponométreé,
compétitions de drag avec prix (a partir du 14 mai)).

ENED

16 avril au29 octobre

19 avril au 25 octobre

Lapping Nights au Circuit ICAR 514 955-4227
Circuit ICAR, Mirabel circuiticar.com

Lapping Nights: Tous les mardis de 18 h & 22 h.Etes-vous prét pour une expérience de conduite ultime®e Club International Sport Automobile
(CISA) fera des adeptes de la course automobile avec ses soirées Lapping Nights. Vivez I'expérience en accélérant daneitesrdigociant les
chicanes et coupant les coins au volant de votre voiture chez ICAR, un circuit de plus de 3 km conformes ASN/FIA incluant un environnemel
moderne, contrdlé et parfaitement sécuritaire. Attachemus pour une montée d'adrénaline! Codt: 30$ (taxes induses) par sessionde 20
minutes. Adhésion a CISA ou tout autre club affilié obligdre : 50$ (taxes en sus) par année C'est la premiére fois que vous faites du Lapping?
Afin d'assurer un environnement sécuritaire lors de ces soirées, Circuit ICAR offre des cours dinttion pour les débutants. Celuti vous permet
d'apprendre toutes les bases du pilotage Haute Performance et d'étre plus a l'aise sur le circuit. C'est le commencemenotle &volution en tant
quepilotel For fait doéinitiation disponi bl e.

1ermai au 2 octobre

Jardin de la Poésie 450 4725520
Centre de jardin DeuMontagnes, SairEustach centredujardincom
Cé6est avec une grande f i eMont@nes prepose la troBiénmetéditien dé sodatlia deda poésidE/éngment unique
dans | e milieu de | a |Iitt®rature, on trouver a, anffpburthemesde jasdim, s fleues, s |
les arbres.Uniquepui squdil est | e es epwl®sjiaer didm uétladifrds ta ippési@shegic/aus enchanter au gré de votre

promenade. L6 ®cr i vai ne et po®t es s ee abtresade lcai Couturiere Jpdrnaet ld réalisationt de weatte expmositibrr littéraire
unigue en son genre.


http://www.circuiticar.com/
http://www.circuiticar.com/
http://www.centredujardin.com/

7 mai au 24 septembre

SamediVélod 6e saison 1 866 562-1457
Argenteuil et ailleurs dans les Laurentides tourismeargenteuil.com
Pour unesixiemea n n ® e , Samedi V®l o revient plus lenPédmndart g2k $amadiss av@Imcs
des gens de chem o u s , ddaill eur s, 4dep tpeamhbtroeu,t . plJwssiqeuwdrasu c2i rcui ts vous ser
rattach®s. Les circuits sont connus environ une semai ne ndécdudaatv a

Argenteuil, les Laurentides etlurs alentours.

28 mai au 10 octobre
Joignez | e Brsoe 450 479-8365

Conserver. Protéger. Découvrir.

Parc national parcsquebec.com
Couleuvres et tortues vous fascineront. Saureous, comme eux, garder votre sanfgoid? Rendezvous a la Place communautaire, du 28 mai au
18 juin : les samedis de 10 h 30 a 11 h 45; du 24 juin au 14 aodt : les mercredis de 10 h 30 a 11 h45; du 15 aolt au 10 octab: les samedis,
ainsi que le mercredi 17 ao(t,de 10h30a411h45.Aci vi t ® de d®couverte gratuite doune dur ®e

29 mai au 10 octobre

Et que ¢a saute! Blwsem 450 4798365
Par c nati onal dod Ok a, Ok a parcsquebec_com
Amphibien ou batracien? Venez déméler le tout et connaitteo mment ces °tres surprenants d®fient
sai son 7 | dvaus:tataglace Eommuhautaire du 29 mai au 19 juin : les dimanches de 10h30 a 11h45; du 24 juin au 14 aodt : les
jeudisde 10h 30411 h45;dul5adst au 10 octobr e, |l es di manches de 10 h 30 ° 11
minutes.

1erjuin au 31 octobre

Exposition Signature Laurentides 819 326-3240
136, rue Principale Est, SaintéAgathedes-Monts signaturelaurentides.com
Venez admirer | e talent c¢cr®ateur des gens doici! Le regeospada
Laurentides.


http://www.tourismeargenteuil.com/
http://www.sepaq.com/pq/oka
http://www.sepaq.com/pq/oka
http://www.signaturelaurentides.com/

4 juin au 11 septembre
Le marché public de SaintéAdele 450 229-9605, poste 244
Parc ClaudeHenriGrignon, SainteAdele ville.sainte-adele.qc.ca

Cours de cuisine pour enfants, différents produits agroalimentaires sodisponibles. Par exemple: produits agricoles, légumes et fruits, produits de
fromagers, bouchers, poissonniers, boulangers, bieres de midiasseries, boissons artisanales et plus! Aussi, des fins de semaine thématiques
vous sont offertes visitezlaurentides.compour la programmation compléte.

4 juin au 1e" octobre

March® doéavil® de Val 819 3226419
Rue de | 0 APDawid ®mi e, Val marchedete.com

Le march® Da®t @ déf val aux producteurs et transformateurs
publique ou se faire connaitre et offrir leurs produitdirectement aux consommateurs. Une référence pour les amateurs de
bonne chére et de produits frais. Produits biologiques, transformés et maraichers. Dégustation de nouveauteés,
démonstrations par des chefs invités. Plus de 60 exposarpsoducteurs des laurentides et autres régions. Le Marché de \al
David est ouvert les samedis de 9 h a 13 tEntrée gratuite.

4 juin au 9 octobre

Loiheure de | 8info nat B porcnoons . 819 688-2281
Parc national du MonfTremblant, secteur de la Diable ettt parcsquebec.com
L'heure de l'Infenature, c'est I'occasion de rencontrer un gardearc naturaliste afin de participer a une capsule d'information sur l'une des
nombreuses richesses du parc et de lui poser vos questis en lien avec la nature. Au printempst en été, nous aborderons différents thémes

spécifiques au parc. En automne, nous découvrirons « Les néyst de la nature automnale ». Activité de découverte gratuite; capsules en boucle
ddune dur ®enutse VisiteZaurehtiBes.ovimou le site Internet du parc nationaldu Moast r e mb |l ant pour | 6hor ai

8 juin au 5 septembre

Victorienne, du matin au soir! 450 9745170

Maison de la culture et du patrimoine (ManoiGlobens vieuxsainteustache.com

L6O®pogque vici®bilenae®( ®8BrHe p®riode dobéeffervescence. LOi ndustr.i
l es jours. Ces bouleversements ne se sont pas uni quemenesattsi B t
contrepartie, |l a soci ® ® victorienne a ®vol u® s efredes clabsessocialegyal agemt d
des niveaux in®gal ®s durant cette p®riode. Le rtl e deasfamile Magésla s
grande rigidité des statuts sociaux, les vétements sont devenus des élénts importants de cette période. Cette exposition permet de découvrir
|l es particularit®s de | a bourgeoisie en parcour ant Ilisezvoysaver e diueledn ¢

matin, pour ensuite découvril es acti vit ®s etmildes eltoifdinrad ednenkt aproy®z t ®moin dol
joursde 10 ha 17 h.
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http://www.ville.sainte-adele.qc.ca/
file://Serveur/Commun/ÉVÉNEMENTS,%20NOUVEAUTÉS,%20INFOS/Cahiers%20d'activités%202011/laurentides.com
http://www.marchedete.com/
http://www.sepaq.com/pq/mot
http://www.laurentides.com/
http://www.vieuxsainteustache.com/

11 juin au 10 octobre

Ca me dit: concerts Rona Dagenais 1 877 528-2553
Parc Georged-ilion, SaintSauveur valleesaintsauveur.com

Tous les weelkends, de juin a la nioctobre, installezvous confortablement dans le parc Georgdslion, tout prés de I'église de Saifbfauveur, et
profitez de concerts et de spectaclegratuits. Apportez votre chaise de jardin et soyez aux premieres loges!

18 juin au 6 septembre

Expovente a la gare de Nominingue 819 278-3384 #240

Gare de Nominingue, Nominingue tourismehauteslaurentides.com
Durant tout | 6® ®, | a gare vous propose une exposition diff ®rent ¢

24 juin au 10 octobre

La flore, un peu, beaucoup, a la folie Gl o

- e S 450 479-8365
Parc national do6oOka, OKka parcsquebec.com

Un territoire avec tant de flore a dévoiler! Un ensemble de plantes des plus variées composent le paysage : certaines sea fant e s , d ¢
envahissent, les unes sont belles, leswutres sont dréles... mais toutes ont leur place dans le monde verdoyant qui nous entoure! Venez le
parcourir en c oipgrcaRendezeousd daplace gopmmmuhautaire, du 24 juin au 14 ao(t : les lundis de 10 h 30 a 11 h 45; les 15

aolt, 5septenrbr e et 10 octobre, de 10 h 30 © 11 h 45. Activit® de d®cou

24 juin au 2 septembre
Un tour dohori zon

450 479-8365
Par c nati onal d o Ok a, Ok a parcsquebec_com
Cbeswowage au ciur de | a biodiversit® du parc national doé (détarminea v e
votre itin®raire afin de v o y-egsesurprethdieupar dminduvebes décCouvertds.aRendeass aela platea i
communautaire, du 24 juin au 14 ao(t : les mardis de 19 h 30 a 20 h 30, ainsi que les vendredis 19, 26 ao(t et 2 septembre, 1 h 30 a 20 h
30. Activit® de d®couverte gratuite dOéune dur ®e de 60 minutes.


http://www.valleesaintsauveur.com/
http://www.tourismehautes-laurentides.com/
http://www.sepaq.com/pq/oka
http://www.sepaq.com/pq/oka

24 juin au 25 septembre
Allée des créateurs _ 819 3245678, poste 4235
€ clt® du 249%avidde | o®gl | valdavid.com

Une douzaine ddartisans en Im@aillerertetiesr@cgaés Tkexypoeas® r eMoti bsb ensl yd ué rneaw acih ¢
David.

24 juin au 4 septembre
Pour que chantent les huards Sﬂ'ﬁﬁ’;“n‘f.‘%?:{;uam 819 688-2281
Parc national du Mon{Tremblant, secteur de la Diable, ettt parcsquebec.com

Quoi de plus caractéristique des Laurentides que le chant envoltant du plongeon huard? Sous forme de causerie dans le secéeDiable et de
jeu-questionnaire au secteur La Pimbina, cette activité vous fait découvrir de quelle facon le parc et ses visggeuventprotéger cette espece
fragile. Activité de découverte gratuite d'une durée de 45 minutes, présentée les mardis a 20 h, au chapiteau des découvertes (a ddtéentre
de services du La Monroe) dans le secteur de la Diable. Relacli 29 aolt au 2 septembre 2011.

24 juin au 4 septembre

La Diable au temps de la drave Brcmind 819 688-2281
Parc national du Mon{Tremblant, secteur de la Diable, fremtetnien— parcsquebec.com
Une causerie animée qui invite aevivre une importante page d'histoire du parc : I'époque des blcherons et des draveurs. Activité de découverte
gratuite déune dur ®e de 45 minutes, pr®sent ®e | es | eudilLacMdnro® Gansh

le secteur de la Diable. Relache le 25 ao(t et du 29 aolt au 2 septembre 2011.

24 juin au 9 octobre

Kayak de mer avec les huards 53'@2‘:,‘5}2:;1b.am 819 688-2281
Parc national du Mord{Tremblant, secteur de la Diable, et parcsgquebec.com

Vous révez d'une initiation au kayak de mer. Le plongeon huard, cet oiseau aquatique au chant si singulier vous intrigue2 Wine expérience
unigue : une journée en kayak de mer sur un grand lac, avec un gajBec naturaliste. Vous cotribuerez méme au programme de suivi de
l'intégrité écologique du parc. Activité de découverte (Adulte : 63%; jeunes de 16 et 17 ans : 31.50$ (Age minimum : 16 ans)3d 8 une du
heures, présentée les samedis & 10 h & partir du centre de services dadMonroe, dans le secteur de la Diable. Réservation obligatoire (tarif
payable lors de la réservation). Kayak de mer, vétement de flottaison individuel et pagaies fournies, initiation au kayakeecomprise. Apportez
votre diner. Les participants doivereffectuer un trajet sur chemin de terre avec leur propre véhicule pour se rendre au lieu du suivi faunique.



http://www.valdavid.com/
http://www.sepaq.com/pq/mot
http://www.sepaq.com/pq/mot
http://www.sepaq.com/pq/mot

24 juin au 9 octobre
Les secrets de la Via Ferrata du Diable A prc e 819 688-2281

= du Mont-TrembIant

Parc national du Mon{Tremblant, secteur de la Diab et parcsgquebec.com
Vous pouvez dorénavant accéder, en compagnie d'un ga#fukrc naturaliste, a des milieux naturels qui, jusqu'a tout récemment, étaient
inaccessibles! Que renferment les roches du mont de la Vache Noire? Qui peut habiter ou fréquenter ces parois escarpéas®mht Tremblant at-

il déja été plus imposant? Dans le cadre d'une randonnée unique sur la via ferrata du Diable, un ggrale naturaliste vous dévoilera tous les

secrets des lieux et se fera un plaisir de répondre a vos questions. Activité de décowséftdulte : 67,75%; jeunes de 14 et 15 ans : 34.50$ (les

j eunes de 14 -~ 16 ans doivent °tre accompagn®s doun adultel)es di
dimanches a 9 h 30 et du 10 septembre au 9 octobre 2011, lesdimafces ©~ 9 h “ partir du poste dodacc!i
Apportez votre lunch et votre bouteille déeau dans un sac ~ dos.

24 juin au 4 septembre
Quand cdest rare, cb0 53’&2;:{_‘}'::;1b.am 819 688-2281
parcsquebec.com

Parc national du MonfTremblant, secteur de la Diab e o

Les raretés nous fascinent. Mais quand il s'agit d'especes et de survie, on parle aussi de fragilité, parfois méme d'espeub®rables ou
menacées. Cette causeridllustrée vous fera découvrir quelques trésors du parc national. Activité de découverte gratuite d'une durée de 45
minutes, présentée les samedis a 20 h, au chapiteau des découvertes (a c6té du centre de services duNlaeroe) dans le secteur de la Diabl

24 juin au 4 septembre
Les méandres de la Diable B o 819 688-2281

) ] = du Mont-Tremblant

Parc national du MordTremblant, secteur de la Diab enmretnpeent - parcsquebec.com

En canot, explorez une section calme et sinueuse de Riable, la plus importante riviere du parc. Tout au long du parcours, un gafac
naturaliste guidera vos observations et partagera ses connaissances avec vous. Activité bilingue. Activité de découverte dirée de 3 heures
avec départ du pont du carping de la Sablonniére, tous les jours a 10 h. Tarifs, taxes en sus, payables lors de la réservation : adulte: 57,50%

enfant de 6 a 17 ans: 28,75%; enfant de moins de 6 ans: gratuit. Embarcation, vétements de flottaison individuels et avirémsrnis. Lesjeunes
de moins de 15 ans doivet étre accompagnés d'un adulte.



http://www.sepaq.com/pq/mot
http://www.sepaq.com/pq/mot
http://www.sepaq.com/pq/mot

24 juin au 4 septembre .
Sur | deau au cr ®pusc =2 s 819 688-2281
Parc national du Mon{Tremblant, secteur de la Diab T parcsquebec.com

Quoi de mieux pour saisir l'importance des milieux aquatiques du parc pour la faune qu'une randonnée guidée en canot sur amnaisnau
crépuscule? Rendexous au stationnement de L'Etroit (route 1, nord du lac Monroe). Activité découverte d'une durée de 2 heures offerte les
samedis et les mardis a 18 h 30. Réservation obligatoire. Adulte: 4,43%; enfant de 6 a 17 ans: 2.22$; enfant de moins de &:agratuit. Relache
du 29 aodt au 2 septembre 2011.

24 juin au 4 septembre

Nuit mouvementée chez la famille Castor ngﬁﬂg;*ggp:,'nb,am 819 688-2281
Parc national du Mon{Tremblant, secteur de la Diab et parcsquebec.com

La nuit, les campeurs dorment. Que font alors les castors? Dormélstaussi? Pour le découvrir, entrez dans la vie de la famille Castor. Animation
théatrale pour grands et petits, jouée par les enfants. Activité de découverte gratuite d'une durée d'une heure présentegeledis a 16 h dans le
Secteur La Diable a la plage de la @maillere. Apportez vos chaises. Relache le 25 aodt et du 29 ao(t au 2 septembre 2011.

24 juin au 4 septembre

Une peur ddours | B, 819 688-2281
Parc national du Mon{Tremblant, secteur de la Diab eremimamtie - parcsquebec.com
L'ours noir ne laisse personne totalement indifférent. Certains sont attirés par cet animal, alors que d'autres en ont ungr ggmesurée. Dans
quelle catégorie vous situexous? Venez participer a un jeu qui permet d'apprécier ceammifére bien présent sur le territoire du parc. Que vous
en ayez peur ou non, soyez la! Activité de découverte gratuite d'une durée d'une heure présentée les vendredis a 20 h apit€ha des

Découvertes (a cb6té du centre de services du Lddonroe) et s mardis a 16 h a la plage de la Crémaillére. Chaise requise sauf au chapiteau des
découvertes. Relache le 26 aolt edlu 29 aolt au 2 septembre 2011.

24 juin au 4 septembre

Remontez le temps en rabaska BRrwcmina 819 6882281
Parc national du Mon{Tremblant, secteur de l2Diable oot parcsquebec.com

Depuis toujours, les paysages, la faune et les foréts ont attiré les humains sur le territoire du parc. En voguant sur lenifiqge lac Monroe,
revivez les priipales époques de Il'occupation humaine, des Amérindiens a aujourd’hui. Activité de découverte d'une durée de 2 heure
présentée les mercredis a 18 h 30 a partir du centre de location de la plage de la Crémaillére. Réservation obligatoiretdd@iB63$; enfant de 6 a

17 ans: 4.43$%; enfant de moins de 6 ans: gratuit. Vétements de flottaison individuels et avirons fournis. Coupat recommandé. Les jeunes de
moins de 15 ans doivent étre accompagnés d'un adulte. Relache du 29 ao(t au 2 septembre 2011.



http://www.sepaq.com/pq/mot
http://www.sepaq.com/pq/mot
http://www.sepaq.com/pq/mot
http://www.sepaq.com/pq/mot

24 juin au 4 septembre
Des poissons et des hommes gz'pgz‘g_%?:,'nb,ant 819 688-2281
Parc national du Mon{Tremblant, secteur de la Diable, remterrier— parcsquebec.com

Profitez de cette animation en plein air pour vous familiarisavec les poissons typiques du parc. Que vous soyez pécheur ou non, ce que cachent
nos lacs pourrait vous surprendre! Activité de découverte gratuite d'une durée d'une heure présentée les dimanches a 14nls tlasecteur La
Diable au bord du lac Escaliepportez vos chaises.

24 juin au 4 septembre m
Histoire de loup Bloment,,. 810 6882281

. . Conserver. Protéger. Découvrir.
Parc national du Mon{Tremblant, secteur de la Diable, parcsquebec.com
Autour d'un feu de camp, suivez en imagination lesentures nocturnes d'une meute de loups, ces fascinants prédateurs présents dans le parc.
Un récit qui vous tiendra en haleine. Activité de découverte d'une durée de 2 heures présentée les jeudis a 19 h 30 au eealgrservices du Lac
Monroe. Réservatia obligatoire. Adulte: 9,75%; enfant de 6 & 17 ans: 4,87%; enfant de moins de 6 ans: gratuit. Les participants devront effiect

un trajet de 15 minutes en voiture sur un chemin de terre. Il s'agit d'une activité tardive déconseillée aux enfants de mda$ ans. Apportez une
lampe de poche. Relache le 25 aolt et du 29 aolt au 2 septembre 2011.

24 juin au 4 septembre

Le joyau des Laurentides méridionales 2 et R 819 688-2281

. . Conserver. Protéger. Découvrir.
Parc national du MoriTremblant, secteur de la Diable, parcsquebec.com
Le parc national du MonTremblant est le doyen des parcs québécois. Venez vdasiliariser avec les principales caractéristiques de ce vaste
territoire. Vous découvrirez pourquoi ce parc est depuis longtemps si attrayant. Activité de découverte gratuite d'une ddeéd5 minutes

présentée les lundis a 20 h au chapiteau des Découstes (a cdté du centre de ervices du LaeMonroe). Relachedu 29 aolt au 2 septembre
2011.

24 juin au 4 septembre
Des rédeurs parmi nous Bl 819 688-2281
et parcsquebec.com

Parc national du Mor{Tremblant, secteur de |la Diable,

Ldobservation de |l a faune &est | Gune des activit®s priluedufleg pevers
devenir nettement plus familieres. Cette animation voumvite a « démasquer » les rédeurs du parc national du Mdmemblant. Activité de
découverte gratuite d'une durée de 45 minutes, présentée les dimanches et mercredis a 20 h au chapiteau des Découvertest@adud centre de
services du LaeMonroe). Relabe du 29 aolt au 2 septembre 2011.



http://www.sepaq.com/pq/mot
http://www.sepaq.com/pq/mot
http://www.sepaq.com/pq/mot
http://www.sepaq.com/pq/mot

24 juin au 4 septembre
Le loup, mythes et réalités ZZ’KAZ‘;‘{.‘%?:LbIant 819 688-2281
Parc national du Mon{Tremblant, secteur de la Diable, it parcsgquebec.com

Qui nda | ampalerdugeandtméahahuloup? Cejeguesti onnaire d®mythifie |l e | oup, un
parc national du MontTremblant. Activité de découverte gratuite d'une durée d'une heure, présentée les vendredis a 14 h au bord dudaaler.
Apportez vos chaises! Relache le 26 aolt et du 29 aodt au 2 septembre 2011.

24 juin au 4 septembre

Au pays des transformations Sﬁ’h%%?%?ér'nuam 819 688-2281
Parc national du MondTremblant, secteur de la Diable, e parcsquebec.com
Les enfants ¢ grandissent e; l es |l ibellul es, | es gr etrerdants $oht endtésart
relever des défis afin de découvrir les étapesgu doi vent traverser, afin de devenir grands,

découverte gratuite d'une durée d'une heure, présentée les samedis a 16 h a la plage de la Crémaillere et les mercredis & 46 bord du lac
Escalier. Apprtez vos chaises! Relache du 29 aodt au 2 septembre 2011.

24 juin au 9 octobre

Histoires de famille Blise 450 479-8365
Par c nati onal do Ok a, Ok a parcsquebec.com
Quoi de plus amusant gudomme soan®el deordi apesxtiteenps une proj
| ongt emps, pl usieurs personnes ont jou® wun r'le dans hlidehri st oa ujeo
travers les yeux et lesouvenirs de notre conteur. Rendezous a la place communautaire du 24 juin au 14 ao(t : les lundis de 19 h 30 a 20 h 30
ainsi que |l es dimanches 4 septembre et 9 octobre de 19 .h 30 ° 20

25 juin au 1¢r octobre

Le marché de la place 450 2050783

Place du bicentenaire, Sainté\nnedes-Plaines ville.ste-anne-desplaines.qc.ca
Le Comité du Marché de la Place est heureux de vous annoncer le retour, pour une septieme année consécutive, de son marbhé aBainte
Annedes-Plaines situé sur la place du Bicentenaire, au centre du village, face a I'hétel de ville, tous les samddi® h a 16 h. Avec son concept
innovateur de I'an dernier, le Marché de la Place a su se démarquer avec la Vitrine, qui est en fait un grand kiosque oursgnbupés des
producteurs et des agrdransformateurs. De nombreux produits frais du jour a décotvet a savourer! Au fil des marchés, des activités seront
organisées sur le site et un tirage aura lieu a tous les samedis. Un bon d'achat sera offert par tirage au sort parmi lestslide la journée.
Profitons de cette occasion pour encourager nosqducteurs et apprécier toute la variété et toute la fraicheur de leurs produits!
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http://www.sepaq.com/pq/mot
http://www.sepaq.com/pq/mot
http://www.sepaq.com/pq/oka
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2 juillet au 10 septembre

Le marché des saveurs du Vied3aint-Eustache 450 491-4444
Derriere le Complexe Aquatique (230, ArthiBauve), S marchedessaveursvse.com
Tous |l es samedis de 8 h 30 ° 13 h 30, venez profit e4ustdohe. Produitefraisa n
produits cuisinés, produits du terroirdémonstrations culinaires, section gaveurs du mondee , coin bistro, de | dan
produits frais de nos producteurs | ocaux tout | 6®t ®!

2 juillet au 3 septembre

Mar ch® do @lre®blahe Mo nt 819 3226419
1875, Chemin du VillageMont-Tremblant marchedete.com
Le mar ch® d-or@nblant wes offveode tencontrer directement les producteurs et transformateurs régionaux, ainsr . g
que des chefs pour des démonstrations et dedégustations. Lieu idyllique, sur les bords du Lac Mercjare petit marché B 8-

r ®gi onal vous accueille avec des grands sourires et de S
existe en Europe avec ses produits de boucherie, sesr o mages, ses pains artisanaux, 5. 688 P A u
ses | ®gumes de sai s on-Tremblast voosatteadied sachédi® te® h d £3 lERtea gratuite. ) N i

16 au 10 octobre

Symposium | nt mSituati onal d2o 819 3227167

Jardins du Précambrien (Fondation DerouinyatDavid iardinsduprecambrien.com
Le 11le Symposi uminisiuvt esoasi bepat hdihaer du LEGS, sera | 6®v®nement | e
m®moi res des | i eux, des Tuvres et des cr®ateurs pass®s se sagespe
successifs, quisesontaca mul ®s t el s des pali mpsestes, na’t wune r ®f | e x-noosiégseuar
nos enfants comme environnement et comme culture dans unphéneretie®t
virtuel, sans m®moire de | dhistoire ? Sous | a r espons abnéé dixtafisted u

visuels provenant des trois Amériques : du Québec, BGL (collectif composé de Jasmin Bilodeau, Sébastiegr&idNicolas Laverdiéere), Pascale
Girardin et JearJules Soucy ; de I'Alberta, Terrance Houle ; du Nouvéaunswick, JearDenis Boudreau ; des Etattnis, Cal Lane ; du Mexique,

Betsabeé Romero ; et de I'Argentine, José Luis Torres. De plus, nous ingitarssi en résidence la poéte innue Joséphine Bacon et la compositrice
mexicaine Cristina Garcia Islas.
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15 ao(t au 10 octobre
Au mar ai 8i buvr ez | O .e?é‘k“"“"“"" 450 479-8365

a
onserver. Protéger. Découvrir.

Parc national doOka, Oka parcsquebec.com

C'est toujours un plaisir d'observer la faune ailée a partir de la tour d'observation de la Grande Baie. Apportez vos jusedlieherchez le canard
branchu, I'animal embléme du parc!! Activité de découverte gratuite, tous les samedis de 13 h 30 & 15 hésentation en répétition aux 10
minutes a la Tour de la Grande Baie.

(3

o

15 ao(t au 10 octobre
Mission de conservation BRuss 450 4798365
Parc national doOka, Oka parcsquebec.com

Recherches, programme desund 6 i nt ®gr i t ® ®col ogi que, indicateur s, i nventairesé
protéger ses ressources naturelles. Rendemus au centre de découvertes et de services, les samedis et dimanches de 12 h a 13 h 30.
Présertation en répétition aux 10 minutes, activité de découverte gratuite.

15 aodt au 10 octobre

En brefé des si cles Blise 450 4798365
Par c nati onal do Ok a, Ok a parcsquebec.com
Arrétezvous quelques minutes pour écouter un apercu du récit historique de ce chemin de croix unique en Amérique du Nord, datant de 1742
Une autre page d'histoire au Calvaire d'Oka vous sera révélée! Remdezus au Cal vaire do6Oka | es ahtatiomaemc h

répétition aux 10 minutes, activité de découverte gratuite.

27 ao(t au 10 octobre

Pommes en féte 450 470-6080
BasseslLaurentides (Mirabel, Oka, Saiftustache & Saintlc pommesenfetecom

Les escapades champétres de Pommes en Féte vous feront découvrir ou redécouvrir un coin pittoresque des Bassgentides via une
guarantaine ddentreprises agrotouristiques. Au rythme ldaie lesadisanss on
|l es kiosques de fermes, | es vignobles, |l es cidreri esnetdesnusées, ddsd r e
visites guidées et éducatives vous sont proposées. Profitez des multiples activités fanadll e s qui a g<ulilettenSawurdz chHadque u t ¢

visite par des dégustations en plus des produits du terroir; pour plaisirs gourmands et champétres.
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2 au 30 septembre
Les Soirées Musicales du Casino 1 800 665-2274
Casino de MordTremblant casinomt-tremblant.com

Vivez | dambiance unique des soir ®es musTremaantebDes veranedis etlseamedisdautrey rausiquée t
avecvarietéedat i st es et Ded2els3I0 dagsleconfort tedtré du Casino de Mortremblant. Visitedaurentides.comou le site Internet
du Casino de MonTremblant pour découvrir les détails de la programmation. Bons spectacles!

3 septgmbre _ ) . 819-326-0457
La Foire du livre a Sainté\gathe saintea-agathe.org

Place Lagny

Rencontres d@uteurs et séances de signatures, vente de livres usagés, atelier de fabrication de papier artisanal, exposition de reliures dérts et
heure du conte.

4 septembre

Véloka 450 479-8389

Parc Optimiste Oka municipalite.oka.qc.ca
Randonnée cycliste avec trois parcours différents. Animation, rafraichissements, divertissemedririx de présence.

4 septembre

A toi I__ola _ 819 4252434
Domaine SaintBernard, MontTremblant tourismemonttremblant.com

Un Evénement qui unit le sport et la santé dans une activité de course a pied et de marche. La cinquiéme édition de A Bosédiendra le

dimanche, 4 septembre 2011, au Domaine SaifBernard a MontT r e mb | ant . LO®Vv®nement cr ®auiontiedésias s er
de relever un défi personnel a caractere sportif concu juste pourelleQu 6 el | es soi ent s®dentaires, acti v
défi réalisable par toutes les femmes, peu importe leur condition physique et leurs objecfife r sonnel s. La 4e ®dition

fut un succes avec plus de 430 participantes.
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8 au 15 septembre

Festival International de Théatre de Mortaurier 819 440-2666
445 rue du Pont, MontLaurier doubledefi.qc.ca

Ce festival regroupe vingsept troupes de vingtrois pays différents. Du théatre sous toutes ses formes et dans n'importe quelle langue. Sept jours
de spectacles.

9 septembre
Vélo a notre santé 450 227-7027
Place de la Gare et Parc linéaire, Saiiérome veloanotresante.com

Au profit de la Fondation de I'HotdDieu de SaintJérdme, randonnées familiales ou élites: quatre randonnées a votre choix a partir de Sainte
Adeéle, SainteAgathe,SaintFaustin- Lac Carré et Labelle (25 km, 50 km, 72 km et 107 km)

9 au 11 septembre

Festival du film indépendant de SairBauveur 450 227 -2564
Mont SaintSauveur et Factoreries, Saifbauveur valleesaintsauveur.com
En plus de | a proj ect imétrages & puble pourraeair ure recoastitutien de plateautds tournage a la MGM Studios, et
participer a diverses activités organisées en collaboration avec un cégep offrantdarf mat i on en ci n®ma, ai nsi gu

création de courtmétrage, en compagnie du réalisateur Luc Dionne (Omerta, Aurore, Monica la mitraille, André Matthieu).

9 au 11 septembre

24h de Vélo de Tremblant 1 88 TREMBLANT
Circuit MontTremblant,Mont-Tremblant tremblant.ca

Formez une équipe de cyclistes, relay@pus sur le Circuit MonfTremblant et participez a une grande collecte de dons au profit de I'Institut des
Cédres de MontréalPlus de 100 équipes en volet participation et compétition.

16 septembre au 10 octobre
Festival Photomarathon 819 327-3519
Mont Avalanche, SairAdolphed 6 Ho wa r d stadolphedhoward.qc.ca

Le festival Photomarathon, jumelé aux Plaisirs d'Automne, comprendra une variété d'activités consacrées a la photographiepucs photo,
course au trésor et conférences.
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17 et 18 septembre
Festival de la Galette et des Saveurs du Terroir 450 9745170
Moulin Légaré et Manoir Globensky, Saitiustache festivaldelagalette.com

25e édition - Grande féte populaire et gastronomique réunissant plusieurs intervenants du secteagroalimentaire de la région des Laurentides.
Activités, dégustations et animation.

19 septembre
Le Grand Prix des Couleurs 1 88 TREMBLAN1
Centre de villégiature Tremblant, MorEremblant tremblant.ca

Un rendezvous familial pour les mordus de la nature. Faites I'ascension de la montagne a pied ou en vélo, dans l'une des catégorgopees.
Les participants recevront leur prix sur la Place SaiBernard.

24 et 25 septembre

Journées dela Culture a Oka 450 479-8389
Hotel de ville (Salle de la mairie et esplanade), Oka municipalite.oka.qc.ca
Exposition des artistes et artisans doOka.

24 et 25 septembre

Journées de laCulture a SainteAgathedes-Monts 1-888 326-3271
Place Lagny, Sainte-Agathe-des-Monts ville.sainte-agathe-des-monts.qgc.ca
Activités culturelles et animation.

24 septembre au 2 octobre
Festival des Couleurs de Sairtdolphed 6 Ho war d 1-866 236-5743
Coeur du village et centre récreéatif, Saimtdolphed'Howard stadolphedhoward.qc.ca

24 et 25 septembre ainsi que les leret 2 octobre 2010. Balades en ponton, carriole, randonnée pédestre au Centre de plein air et remontée
mécanique au MontAvalanche.

30 septembre au 2 octobre

Journées de la Culture a Vadavid 1-888 322-7090
Q ur Vi“ageOiS, Val-David valdavid.com
Portes ouvertes d'ateliers, expositions, conférences, etc.
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30 septembre au 2 octobre
La Ru®e vers | dart 1-877 528-2553

Galeries darts du village, Saint-Sauveur valleesaintsauveur.com
Les galeries d'art de la Vallée de San®auveur vous accueillent! Artistes sur place et #u .
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