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16 avril au 29 octobre 

Dragnights au Circuit ICAR 
Circuit ICAR, Mirabel  

514 955-4227 

circuiticar.com 
Venez vous amuser en famille et entre amis et participez en tant que spectateurs ou compétiteurs à nos soirées DragNights au Circuit ICAR, un 

circuit dõavant-garde offrant des installations sécuritaires et modernes.  Double Drag les jeudis de 18 h à 22 h (1/4 de mille avec temps 

chronométré et 1/8 de mille pour essais (à venir)).  Combo Drag et Drift les samedis de 18 h à 22 h (1/4 de mille avec temps chronométré, 

compétitions de drag avec prix (à partir du 14 mai)).  

 

19 avril au 25 octobre 

Lapping Nights au Circuit ICAR 
Circuit ICAR, Mirabel  

514 955-4227 

circuiticar.com 
Lapping Nights : Tous les mardis de 18 h à 22 h.  Êtes-vous prêt pour une expérience de conduite ultime?  Le Club International Sport Automobile 

(CISA) fera des adeptes de la course automobile avec ses soirées Lapping Nights. Vivez l'expérience en accélérant dans les droits, négociant les 

chicanes et coupant les coins au volant de votre voiture chez ICAR, un circuit de plus de 3 km conformes ASN/FIA incluant un environnement 

moderne, contrôlé et parfaitement sécuritaire. Attachez-vous pour une montée d'adrénaline!    Coût : 30$ (taxes incluses) par session de 20 

minutes.  Adhésion à CISA ou tout autre club affilié obligatoire : 50$ (taxes en sus) par année.  C'est la première fois que vous faites du Lapping? 

Afin d'assurer un environnement sécuritaire lors de ces soirées, Circuit ICAR offre des cours d'introduction pour les débutants. Celui-ci vous permet 

d'apprendre toutes les bases du pilotage Haute Performance et d'être plus à l'aise sur le circuit. C'est le commencement de votre évolution en tant 

que pilote!  Forfait dõinitiation disponible. 
 

1er mai au 2 octobre 

Jardin de la Poésie 
Centre de jardin Deux-Montagnes, Saint-Eustache  

450 472-5520 

centredujardin.com 
Cõest avec une grande fiert® que le Centre du Jardin Deux-Montagnes propose la troisième édition de son Jardin de la poésie.  Événement unique 

dans le milieu de la litt®rature, on trouvera, affich®s sur ce site enchanteur, plus dõune vingtaine de po¯mes ayant pour thèmes le jardin, les fleurs, 

les arbres. Unique, puisquõil est le seul jardin ¨ offrir cette po®sie dõauteurs qu®b®cois, le Jardin de la poésie saura vous enchanter au gré de votre 

promenade.  Lõ®crivaine et po®tesse Francine Allard, auteure entre autres de La Couturière, permet la réalisation de cette exposition littéraire 

unique en son genre. 

http://www.circuiticar.com/
http://www.circuiticar.com/
http://www.centredujardin.com/
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7 mai au 24 septembre 

SamediVélo ð 6e saison 
Argenteuil et ailleurs dans les Laurentides  

1 866 562-1457 

tourismeargenteuil.com 
Pour une sixième ann®e, SamediV®lo revient plus en force que jamais avec lõ®dition 2011. Pendant 21 samedis cons®cutifs, lõactivit® fait rouler 

des gens de chez-nous, dõailleurs, de partout. Jusquõau 24 septembre, plusieurs circuits vous seront propos®s et une foule dõactivit®s y seront 

rattach®s. Les circuits sont connus environ une semaine ¨ lõavance. Une belle fa­on de se garder en forme et en sant®, tout en découvrant 

Argenteuil, les Laurentides et leurs alentours. 

 

28 mai au 10 octobre 

Joignez le reptile ¨ lõagr®able 
Parc national dõOka, Oka  

450 479-8365 

parcsquebec.com 
Couleuvres et tortues vous fascineront. Saurez-vous, comme eux, garder votre sang froid? Rendez-vous à la Place communautaire, du 28 mai au 

18 juin : les samedis de 10 h 30 à 11 h 45; du 24 juin au 14 août : les mercredis de 10 h 30 à 11 h45; du 15 août au 10 octobre : les samedis, 

ainsi que le mercredi 17 août, de 10 h 30 à 11 h 45. Activit® de d®couverte gratuite dõune dur®e de 75 minutes. 
 

29 mai au 10 octobre 

Et que ça saute! 
Parc national dõOka, Oka  

450 479-8365 

parcsquebec.com 
Amphibien ou batracien? Venez démêler le tout et connaître comment ces °tres surprenants d®fient les lois de la nature pour survivre dõune 

saison ¨ lõautre! Rendez-vous: à la place communautaire du 29 mai au 19 juin : les dimanches de 10h30 à 11h45; du 24 juin au 14 août : les 

jeudis de 10 h 30 à 11 h 45; du 15 ao¾t au 10 octobre, les dimanches de 10 h 30 ¨ 11 h 45. Activit® de d®couverte gratuite, dõune dur®e de 75 

minutes. 

 

1er juin au 31 octobre 

Exposition Signature Laurentides 
136, rue Principale Est, Sainte-Agathe-des-Monts  

819 326-3240 

signaturelaurentides.com 
 

Venez admirer le talent cr®ateur des gens dõici!  Le regroupement propose des ïuvres uniques dõartisans professionnels en m®tiers dõart des 

Laurentides. 

 

 

 

 

 

http://www.tourismeargenteuil.com/
http://www.sepaq.com/pq/oka
http://www.sepaq.com/pq/oka
http://www.signaturelaurentides.com/
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4 juin au 11 septembre 

Le marché public de Sainte-Adèle 
Parc Claude-Henri-Grignon, Sainte-Adèle  

450 229-9605, poste 244 

ville.sainte-adele.qc.ca 
Cours de cuisine pour enfants, différents produits agroalimentaires sont disponibles. Par exemple: produits agricoles, légumes et fruits, produits de 

fromagers, bouchers, poissonniers, boulangers, bières de micro-brasseries, boissons artisanales et plus!   Aussi, des fins de semaine thématiques 

vous sont offertes, visitez laurentides.com pour la programmation complète. 
 

4 juin au 1er octobre 

March® dõ®t® de Val-David 
Rue de lõAcad®mie, Val-David  

819 322-6419 

marchedete.com 
Le march® dõ®t® de Val-David offre aux producteurs et transformateurs artisans de lõagroalimentaire des Laurentides une place 

publique où se faire connaître et offrir leurs produits directement aux consommateurs.  Une référence pour les amateurs de 

bonne chère et de produits frais.  Produits biologiques, transformés et maraîchers.  Dégustation de nouveautés, 

démonstrations par des chefs invités.  Plus de 60 exposants-producteurs des Laurentides et autres régions.  Le Marché de Val-

David est ouvert les samedis de 9 h à 13 h. Entrée gratuite. 
 

4 juin au 9 octobre 

Lõheure de lõinfo nature 
Parc national du Mont-Tremblant, secteur de la Diable, Lac-Supérieur  

819 688-2281 

parcsquebec.com 
L'heure de l'Info-nature, c'est l'occasion de rencontrer un garde-parc naturaliste afin de participer à une capsule d'information sur l'une des 

nombreuses richesses du parc et de lui poser vos questions en lien avec la nature. Au printemps et en été, nous aborderons différents thèmes 

spécifiques au parc. En automne, nous découvrirons « Les mystères de la nature automnale ».  Activité de découverte gratuite; capsules en boucle 

dõune dur®e de 5 ¨ 15 minutes.  Visitez laurentides.com ou le site Internet du parc national du Mont-Tremblant pour lõhoraire complet. 

 

8 juin au 5 septembre 

Victorienne, du matin au soir! 
Maison de la culture et du patrimoine (Manoir Globensky), Saint-Eustache  

450 974-5170 

vieuxsainteustache.com 
Lõ®poque victorienne (1837-1901) a ®t® une p®riode dõeffervescence.  Lõindustrialisation a apport® de nombreux changements dans la vie de tous 

les jours.  Ces bouleversements ne se sont pas uniquement limit®s ¨ lõ®conomie, mais ®galement aux domaines des sciences et des arts.  En 

contrepartie, la soci®t® victorienne a ®volu® selon des r¯gles de conduite tr¯s strictes.  Dõailleurs, la disparit® entre les classes sociales a atteint 

des niveaux in®gal®s durant cette p®riode.  Le r¹le des femmes se limitait principalement ¨ tenir sa maison et ¨ sõoccuper de sa famille.  Malgré la 

grande rigidité des statuts sociaux, les vêtements sont devenus des éléments importants de cette période.  Cette exposition permet de découvrir 

les particularit®s de la bourgeoisie en parcourant le quotidien de ces familles ¨ travers trois temps.  Tout dõabord, familiarisez-vous avec le rituel du 

matin, pour ensuite découvrir les activit®s et les loisirs de lõapr¯s-midi et finalement, soyez t®moin dõune grande soir®e festive!  Ouvert tous les 

jours de 10 h à 17 h. 

http://www.ville.sainte-adele.qc.ca/
file://Serveur/Commun/ÉVÉNEMENTS,%20NOUVEAUTÉS,%20INFOS/Cahiers%20d'activités%202011/laurentides.com
http://www.marchedete.com/
http://www.sepaq.com/pq/mot
http://www.laurentides.com/
http://www.vieuxsainteustache.com/
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11 juin au 10 octobre 

Ça me dit : concerts Rona Dagenais 
Parc Georges-Filion, Saint-Sauveur  

1 877 528-2553 

valleesaintsauveur.com 

Tous les week-ends, de juin à la mi-octobre, installez-vous confortablement dans le parc Georges-Filion, tout près de l'église de Saint-Sauveur, et 

profitez de concerts et de spectacles gratuits. Apportez votre chaise de jardin et soyez aux premières loges! 

 

 

18 juin au 6 septembre 

Expo-vente à la gare de Nominingue 
Gare de Nominingue, Nominingue  

819 278-3384 #240  

tourismehautes-laurentides.com 
Durant tout lõ®t®, la gare vous propose une exposition diff®rente chaque semaine.  Tous les jours du 18 juin au 6 septembre. 

 

 

24 juin au 10 octobre 

La flore, un peu, beaucoup, à la folie 
Parc national dõOka, Oka  

450 479-8365 

parcsquebec.com 
Un territoire avec tant de flore à dévoiler! Un ensemble de plantes des plus variées composent le paysage : certaines se font rares, dõautres 

envahissent, les unes sont belles, les autres sont drôles... mais toutes ont leur place dans le monde verdoyant qui nous entoure! Venez le 

parcourir en compagnie dõun garde-parc. Rendez-vous à la place communautaire, du 24 juin au 14 août : les lundis de 10 h 30 à 11 h 45; les 15 

août, 5 septembre et 10 octobre, de 10 h 30 ¨ 11 h 45. Activit® de d®couverte gratuite dõune dur®e de 75 minutes. 

 

 

24 juin au 2 septembre 

Un tour dõhorizon 
Parc national dõOka, Oka  

450 479-8365 

parcsquebec.com 
Cõest un voyage au cïur de la biodiversit® du parc national dõOka, avec un guide naturellement accueillant! Vous °tes le ma´tre ¨ bord; déterminez 

votre itin®raire afin de voyager dõun milieu ¨ lõautre et laissez-vous surprendre par de nouvelles découvertes. Rendez-vous à la place 

communautaire, du 24 juin au 14 août : les mardis de 19 h 30 à 20 h 30, ainsi que les vendredis 19, 26 août et 2 septembre, de 19 h 30 à 20 h 

30. Activit® de d®couverte gratuite dõune dur®e de 60 minutes. 

 

 

 

 

 

http://www.valleesaintsauveur.com/
http://www.tourismehautes-laurentides.com/
http://www.sepaq.com/pq/oka
http://www.sepaq.com/pq/oka
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24 juin au 25 septembre 

Allée des créateurs 
ë c¹t® du 2495, de lõ®glise, Val-David  

819 324-5678, poste 4235 

valdavid.com 
Une douzaine dõartisans en m®tiers dõart exposeront leur travail : joaillerie, textiles recyclés, ïuvres en bois, etc. Voisin du march® dõ®t® de Val-

David. 

 

24 juin au 4 septembre 

Pour que chantent les huards 
Parc national du Mont-Tremblant, secteur de la Diable, Lac-Supérieur  

819 688-2281 

parcsquebec.com 

Quoi de plus caractéristique des Laurentides que le chant envoûtant du plongeon huard? Sous forme de causerie dans le secteur La Diable et de 

jeu-questionnaire au secteur La Pimbina, cette activité vous fait découvrir de quelle façon le parc et ses visiteurs peuvent protéger cette espèce 

fragile.  Activité de découverte gratuite d'une durée de 45 minutes, présentée les mardis à 20 h, au chapiteau des découvertes (à côté du centre 

de services du Lac Monroe) dans le secteur de la Diable. Relâche du 29 août au 2 septembre 2011. 

 

24 juin au 4 septembre 

La Diable au temps de la drave 
Parc national du Mont-Tremblant, secteur de la Diable, Lac-Supérieur  

819 688-2281 

parcsquebec.com 

Une causerie animée qui invite à revivre une importante page d'histoire du parc : l'époque des bûcherons et des draveurs.  Activité de découverte 

gratuite dõune dur®e de 45 minutes, pr®sent®e les jeudis ¨ 20 h au chapiteau des d®couvertes (¨ c¹t® du centre de services du Lac-Monroe) dans 

le secteur de la Diable. Relâche le 25 août et du 29 août au 2 septembre 2011.  
 

24 juin au 9 octobre 

Kayak de mer avec les huards 
Parc national du Mont-Tremblant, secteur de la Diable, Lac-Supérieur  

819 688-2281 

parcsquebec.com 

Vous rêvez d'une initiation au kayak de mer. Le plongeon huard, cet oiseau aquatique au chant si singulier vous intrigue? Vivez une expérience 

unique : une journée en kayak de mer sur un grand lac, avec un garde-parc naturaliste. Vous contribuerez même au programme de suivi de 

l'intégrité écologique du parc.  Activité de découverte (Adulte : 63$; jeunes de 16 et 17 ans : 31.50$ (âge minimum : 16 ans)) dõune dur®e de 6 

heures, présentée les samedis à 10 h à partir du centre de services du Lac-Monroe, dans le secteur de la Diable. Réservation obligatoire (tarif 

payable lors de la réservation). Kayak de mer, vêtement de flottaison individuel et pagaies fournies, initiation au kayak de mer comprise. Apportez 

votre dîner. Les participants doivent effectuer un trajet sur chemin de terre avec leur propre véhicule pour se rendre au lieu du suivi faunique. 

 

 

 

http://www.valdavid.com/
http://www.sepaq.com/pq/mot
http://www.sepaq.com/pq/mot
http://www.sepaq.com/pq/mot
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24 juin au 9 octobre 

Les secrets de la Via Ferrata du Diable 
Parc national du Mont-Tremblant, secteur de la Diable, Lac-Supérieur  

819 688-2281 

parcsquebec.com 

Vous pouvez dorénavant accéder, en compagnie d'un garde-parc naturaliste, à des milieux naturels qui, jusqu'à tout récemment, étaient 

inaccessibles! Que renferment les roches du mont de la Vache Noire? Qui peut habiter ou fréquenter ces parois escarpées? Le mont Tremblant a-t-

il déjà été plus imposant? Dans le cadre d'une randonnée unique sur la via ferrata du Diable, un garde-parc naturaliste vous dévoilera tous les 

secrets des lieux et se fera un plaisir de répondre à vos questions.  Activité de découverte (Adulte : 67,75$; jeunes de 14 et 15 ans : 34.50$ (les 

jeunes de 14 ¨ 16 ans doivent °tre accompagn®s dõun adulte)) dõune dur®e de 5 heures, pr®sent®e du 24 juin au 4 septembre 2011, les 

dimanches à 9 h 30 et du 10 septembre au 9 octobre 2011, les dimanches ¨ 9 h ¨ partir du poste dõaccueil de la Diable. R®servation obligatoire. 

Apportez votre lunch et votre bouteille dõeau dans un sac ¨ dos. 

 

 

24 juin au 4 septembre 

Quand cõest rare, cõest fragile 
Parc national du Mont-Tremblant, secteur de la Diable, Lac-Supérieur  

819 688-2281 

parcsquebec.com 

Les raretés nous fascinent. Mais quand il s'agit d'espèces et de survie, on parle aussi de fragilité, parfois même d'espèces vulnérables ou 

menacées. Cette causerie illustrée vous fera découvrir quelques trésors du parc national.  Activité de découverte gratuite d'une durée de 45 

minutes, présentée les samedis à 20 h, au chapiteau des découvertes (à côté du centre de services du Lac-Monroe) dans le secteur de la Diable. 

 

 

24 juin au 4 septembre 

Les méandres de la Diable 
Parc national du Mont-Tremblant, secteur de la Diable, Lac-Supérieur  

819 688-2281 

parcsquebec.com 

En canot, explorez une section calme et sinueuse de la Diable, la plus importante rivière du parc. Tout au long du parcours, un garde-parc 

naturaliste guidera vos observations et partagera ses connaissances avec vous. Activité bilingue.  Activité de découverte d'une durée de 3 heures 

avec départ du pont du camping de la Sablonnière, tous les jours à 10 h. Tarifs, taxes en sus, payables lors de la réservation : adulte: 57,50$; 

enfant de 6 à 17 ans: 28,75$; enfant de moins de 6 ans: gratuit. Embarcation, vêtements de flottaison individuels et avirons fournis. Les jeunes 

de moins de 15 ans doivent être accompagnés d'un adulte. 

 

 

 

 

 

 

http://www.sepaq.com/pq/mot
http://www.sepaq.com/pq/mot
http://www.sepaq.com/pq/mot
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24 juin au 4 septembre 

Sur lõeau au cr®puscule 
Parc national du Mont-Tremblant, secteur de la Diable, Lac-Supérieur  

819 688-2281 

parcsquebec.com 

Quoi de mieux pour saisir l'importance des milieux aquatiques du parc pour la faune qu'une randonnée guidée en canot sur un marais au 

crépuscule?  Rendez-vous au stationnement de L'Étroit (route 1, nord du lac Monroe). Activité de découverte d'une durée de 2 heures offerte les 

samedis et les mardis à 18 h 30. Réservation obligatoire. Adulte: 4,43$; enfant de 6 à 17 ans: 2.22$; enfant de moins de 6 ans: gratuit. Relâche 

du 29 août au 2 septembre 2011.  

 

24 juin au 4 septembre 

Nuit mouvementée chez la famille Castor 
Parc national du Mont-Tremblant, secteur de la Diable, Lac-Supérieur  

819 688-2281 

parcsquebec.com 

La nuit, les campeurs dorment. Que font alors les castors? Dorment-ils aussi? Pour le découvrir, entrez dans la vie de la famille Castor. Animation 

théâtrale pour grands et petits, jouée par les enfants.  Activité de découverte gratuite d'une durée d'une heure présentée les jeudis à 16 h dans le 

Secteur La Diable à la plage de la Crémaillère. Apportez vos chaises. Relâche le 25 août et du 29 août au 2 septembre 2011. 

 

24 juin au 4 septembre 

Une peur dõours 
Parc national du Mont-Tremblant, secteur de la Diable, Lac-Supérieur  

819 688-2281 

parcsquebec.com 

L'ours noir ne laisse personne totalement indifférent. Certains sont attirés par cet animal, alors que d'autres en ont une peur démesurée. Dans 

quelle catégorie vous situez-vous? Venez participer à un jeu qui permet d'apprécier ce mammifère bien présent sur le territoire du parc. Que vous 

en ayez peur ou non, soyez là!  Activité de découverte gratuite d'une durée d'une heure présentée les vendredis à 20 h au Chapiteau des 

Découvertes (à côté du centre de services du Lac-Monroe) et les mardis à 16 h à la plage de la Crémaillère. Chaise requise sauf au chapiteau des 

découvertes. Relâche le 26 août et du 29 août au 2 septembre 2011.  
 

24 juin au 4 septembre 

Remontez le temps en rabaska 
Parc national du Mont-Tremblant, secteur de la Diable, Lac-Supérieur  

819 688-2281 

parcsquebec.com 

Depuis toujours, les paysages, la faune et les forêts ont attiré les humains sur le territoire du parc. En voguant sur le magnifique lac Monroe, 

revivez les principales époques de l'occupation humaine, des Amérindiens à aujourd'hui.  Activité de découverte d'une durée de 2 heures 

présentée les mercredis à 18 h 30 à partir du centre de location de la plage de la Crémaillère. Réservation obligatoire. Adulte: 8.86$; enfant de 6 à 

17 ans: 4.43$; enfant de moins de 6 ans: gratuit. Vêtements de flottaison individuels et avirons fournis. Coupe-vent recommandé. Les jeunes de 

moins de 15 ans doivent être accompagnés d'un adulte. Relâche du 29 août au 2 septembre 2011. 

 

 

http://www.sepaq.com/pq/mot
http://www.sepaq.com/pq/mot
http://www.sepaq.com/pq/mot
http://www.sepaq.com/pq/mot
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24 juin au 4 septembre 

Des poissons et des hommes 
Parc national du Mont-Tremblant, secteur de la Diable, Lac-Supérieur  

819 688-2281 

parcsquebec.com 

Profitez de cette animation en plein air pour vous familiariser avec les poissons typiques du parc. Que vous soyez pêcheur ou non, ce que cachent 

nos lacs pourrait vous surprendre!  Activité de découverte gratuite d'une durée d'une heure présentée les dimanches à 14 h dans le secteur La 

Diable au bord du lac Escalier. Apportez vos chaises. 

 

24 juin au 4 septembre 

Histoire de loup 
Parc national du Mont-Tremblant, secteur de la Diable, Lac-Supérieur  

819 688-2281 

parcsquebec.com 

Autour d'un feu de camp, suivez en imagination les aventures nocturnes d'une meute de loups, ces fascinants prédateurs présents dans le parc. 

Un récit qui vous tiendra en haleine.  Activité de découverte d'une durée de 2 heures présentée les jeudis à 19 h 30 au centre de services du Lac-

Monroe. Réservation obligatoire. Adulte: 9,75$; enfant de 6 à 17 ans: 4,87$; enfant de moins de 6 ans: gratuit. Les participants devront effectuer 

un trajet de 15 minutes en voiture sur un chemin de terre. Il s'agit d'une activité tardive déconseillée aux enfants de moins de 8 ans. Apportez une 

lampe de poche. Relâche le 25 août et du 29 août au 2 septembre 2011.  
 

24 juin au 4 septembre 

Le joyau des Laurentides méridionales 
Parc national du Mont-Tremblant, secteur de la Diable, Lac-Supérieur  

819 688-2281 

parcsquebec.com 

Le parc national du Mont-Tremblant est le doyen des parcs québécois. Venez vous familiariser avec les principales caractéristiques de ce vaste 

territoire. Vous découvrirez pourquoi ce parc est depuis longtemps si attrayant.  Activité de découverte gratuite d'une durée de 45 minutes 

présentée les lundis à 20 h au chapiteau des Découvertes (à côté du centre de services du Lac-Monroe). Relâche du 29 août au 2 septembre 

2011. 

 

24 juin au 4 septembre 

Des rôdeurs parmi nous 
Parc national du Mont-Tremblant, secteur de la Diable, Lac-Supérieur  

819 688-2281 

parcsquebec.com 

Lõobservation de la faune est lõune des activit®s privil®gi®es de tous au parc. Si la plupart des esp¯ces sont farouches, quelques-unes peuvent 

devenir nettement plus familières. Cette animation vous invite à « démasquer » les rôdeurs du parc national du Mont-Tremblant.  Activité de 

découverte gratuite d'une durée de 45 minutes, présentée les dimanches et mercredis à 20 h au chapiteau des Découvertes (à côté du centre de 

services du Lac-Monroe). Relâche du 29 août au 2 septembre 2011.  

 

 

 

http://www.sepaq.com/pq/mot
http://www.sepaq.com/pq/mot
http://www.sepaq.com/pq/mot
http://www.sepaq.com/pq/mot
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24 juin au 4 septembre 

Le loup, mythes et réalités 
Parc national du Mont-Tremblant, secteur de la Diable, Lac-Supérieur  

819 688-2281 

parcsquebec.com 

Qui nõa jamais entendu parler du grand méchant loup? Ce jeu-questionnaire d®mythifie le loup, un pr®dateur fascinant, ®galement lõembl¯me du 

parc national du Mont-Tremblant.  Activité de découverte gratuite d'une durée d'une heure, présentée les vendredis à 14 h au bord du lac Escalier. 

Apportez vos chaises! Relâche le 26 août et du 29 août au 2 septembre 2011.  

 

 

24 juin au 4 septembre 

Au pays des transformations 
Parc national du Mont-Tremblant, secteur de la Diable, Lac-Supérieur  

819 688-2281 

parcsquebec.com 

Les enfants ç grandissent è; les libellules, les grenouilles et dõautres animaux du parc, eux, se ç transforment è! Parents et enfants sont invités à 

relever des défis afin de découvrir les étapes que doivent traverser, afin de devenir grands, les animaux qui se c¹toient pr¯s de lõeau.  Activit® de 

découverte gratuite d'une durée d'une heure, présentée les samedis à 16 h à la plage de la Crémaillère et les mercredis à 16 h au bord du lac 

Escalier. Apportez vos chaises! Relâche du 29 août au 2 septembre 2011. 

 

24 juin au 9 octobre 

Histoires de famille 
Parc national dõOka, Oka  

450 479-8365 

parcsquebec.com 

Quoi de plus amusant quõune soir®e de diapositives comme dans lõbon vieux temps : une projection de photos de familles! Il nõy a pas si 

longtemps, plusieurs personnes ont jou® un r¹le dans lõhistoire et les paysages du parc. Venez voir ce territoire prot®g®, dõhier ¨ aujourdõhui, ¨ 

travers les yeux et les souvenirs de notre conteur. Rendez-vous à la place communautaire du 24 juin au 14 août : les lundis de 19 h 30 à 20 h 30 

ainsi que les dimanches 4 septembre et 9 octobre de 19 h 30 ¨ 20 h 30. Activit® d®couverte gratuite dõune dur®e de 60 minutes. 

 

25 juin au 1er octobre 

Le marché de la place 
Place du bicentenaire, Sainte-Anne-des-Plaines  

450 205-0783 

ville.ste-anne-des-plaines.qc.ca 
Le Comité du Marché de la Place est heureux de vous annoncer le retour, pour une septième année consécutive, de son marché public à Sainte-

Anne-des-Plaines situé sur la place du Bicentenaire, au centre du village, face à l'hôtel de ville, tous les samedis de 9 h à 16 h. Avec son concept 

innovateur de l'an dernier, le Marché de la Place a su se démarquer avec la Vitrine, qui est en fait un grand kiosque où sont regroupés des 

producteurs et des agro-transformateurs. De nombreux produits frais du jour à découvrir et à savourer!  Au fil des marchés, des activités seront 

organisées sur le site et un tirage aura lieu à tous les samedis. Un bon d'achat sera offert par tirage au sort parmi les clients de la journée.  

Profitons de cette occasion pour encourager nos producteurs et apprécier toute la variété et toute la fraîcheur de leurs produits! 

 

http://www.sepaq.com/pq/mot
http://www.sepaq.com/pq/mot
http://www.sepaq.com/pq/oka
http://www.ville.ste-anne-des-plaines.qc.ca/
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2 juillet au 10 septembre 

Le marché des saveurs du Vieux-Saint-Eustache 
Derrière le Complexe Aquatique (230, Arthur-Sauvé), Saint-Eustache  

450 491-4444 

marchedessaveursvse.com 

Tous les samedis de 8 h 30 ¨ 13 h 30, venez profiter de lõambiance dõun authentique march® public dans le Vieux Saint-Eustache.  Produits frais, 

produits cuisinés, produits du terroir, démonstrations culinaires, section « saveurs du monde è, coin bistro, de lõanimation et plus encore!  Les 

produits frais de nos producteurs locaux tout lõ®t®! 

 

 

2 juillet au 3 septembre 

March® dõ®t® de Mont-Tremblant 
1875, Chemin du Village, Mont-Tremblant 

819 322-6419 

marchedete.com 
Le march® dõ®t® de Mont-Tremblant vous offre de rencontrer directement les producteurs et transformateurs régionaux, ainsi 

que des chefs pour des démonstrations et des dégustations.  Lieu idyllique, sur les bords du Lac Mercier, ce petit marché 

r®gional vous accueille avec des grands sourires et des produits de haute qualit®. Cõest le vrai march® de village comme il en 

existe en Europe avec ses produits de boucherie, ses fromages, ses pains artisanaux, ses produits de lõ®rable, ses confitures, 

ses l®gumes de saison.  Le march® dõ®t® de Mont-Tremblant vous attend les samedis de 9 h à 13 h. Entrée gratuite. 

 

 

16 au 10 octobre 

Symposium International dõart In Situ 
Jardins du Précambrien (Fondation Derouin), Val-David  

819 322-7167 

jardinsduprecambrien.com 
Le 11e Symposium international dõart in situ, sous le th¯me du LEGS, sera lõ®v®nement le plus significatif de nos symposiums depuis 1995. Les 

m®moires des lieux, des ïuvres et des cr®ateurs pass®s se superposent dans nos sentiers depuis plus de quinze ans. De ces passages 

successifs, qui se sont accumul®s tels des palimpsestes, na´t une r®flexion sur la question de lõh®ritage et de la p®rennit® : quõallons-nous léguer à 

nos enfants comme environnement et comme culture dans une soci®t® du jetable et de la consommation ¨ outrance, o½ r¯gnent lõ®phémère et le 

virtuel, sans m®moire de lõhistoire ? Sous la responsabilit® du commissaire Emmanuel Galland, le Symposium accueille cette année dix artistes 

visuels provenant des trois Amériques : du Québec, BGL (collectif composé de Jasmin Bilodeau, Sébastien Giguère, Nicolas Laverdière), Pascale 

Girardin et Jean-Jules Soucy ; de l'Alberta, Terrance Houle ; du Nouveau-Brunswick, Jean-Denis Boudreau ; des États-Unis, Cal Lane ; du Mexique, 

Betsabeé Romero ; et de l'Argentine, José Luis Torres. De plus, nous invitons aussi en résidence la poète innue Joséphine Bacon et la compositrice 

mexicaine Cristina García Islas. 

 

 

 

 

 

http://www.marchedessaveursvse.com/
http://www.marchedete.com/
http://www.jardinsduprecambrien.com/
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15 août au 10 octobre 

Au marais ouvrez lõïil 
Parc national dõOka, Oka  

450 479-8365 

parcsquebec.com 
C'est toujours un plaisir d'observer la faune ailée à partir de la tour d'observation de la Grande Baie. Apportez vos jumelles et cherchez le canard 

branchu, l'animal emblème du parc!! Activité de découverte gratuite, tous les samedis de 13 h 30 à 15 h. Présentation en répétition aux 10 

minutes à la Tour de la Grande Baie. 

 

 

15 août au 10 octobre 

Mission de conservation 
Parc national dõOka, Oka  

450 479-8365 

parcsquebec.com 
Recherches, programme de suivi dõint®grit® ®cologique, indicateurs, inventairesé Venez d®couvrir les outils que le parc national dõOka utilise pour 

protéger ses ressources naturelles. Rendez-vous au centre de découvertes et de services, les samedis et dimanches de 12 h à 13 h 30. 

Présentation en répétition aux 10 minutes, activité de découverte gratuite. 
 

 

15 août au 10 octobre 

En brefé  des si¯cles dõhistoire au Calvaire 
Parc national dõOka, Oka  

450 479-8365 

parcsquebec.com 
Arrêtez-vous quelques minutes pour écouter un aperçu du récit historique de ce chemin de croix unique en Amérique du Nord, datant de 1742! 

Une autre page d'histoire au Calvaire d'Oka vous sera révélée! Rendez-vous au Calvaire dõOka les dimanches de 13 h 30 ¨ 15 h. Pr®sentation en 

répétition aux 10 minutes, activité de découverte gratuite. 

 

27 août au 10 octobre 

Pommes en fête 
Basses-Laurentides (Mirabel, Oka, Saint-Eustache & Saint-Joseph-du-Lac)  

450 470-6080 

pommesenfete.com 
Les escapades champêtres de Pommes en Fête vous feront découvrir ou redécouvrir un coin pittoresque des Basses-Laurentides via une 

quarantaine dõentreprises agrotouristiques. Au rythme des saisons, parcourez les escapades vers les cabanes ¨ sucres, la miellerie, les artisans, 

les kiosques de fermes, les vignobles, les cidreries et que dire des magnifiques vergers. En plus des centres dõinterpr®tation et des musées, des 

visites guidées et éducatives vous sont proposées. Profitez des multiples activités familiales qui agr®mentent lõauto-cueillette. Savourez chaque 

visite par des dégustations en plus des produits du terroir; pour plaisirs gourmands et champêtres. 

 

 

 

http://www.sepaq.com/pq/oka
http://www.sepaq.com/pq/oka
http://www.sepaq.com/pq/oka
http://www.casino-mt-tremblant.com/
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2 au 30 septembre 

Les Soirées Musicales du Casino 
Casino de Mont-Tremblant  

1 800 665-2274 

casino-mt-tremblant.com 
Vivez lõambiance unique des soir®es musicales dans le lounge Altitude du Casino de Mont-Tremblant.  Des vendredis et samedis tout en musique 

avec variété d'artistes et cõest gratuit!  Dès 22 h 30 dans le confort feutré du Casino de Mont-Tremblant. Visitez laurentides.com ou le site Internet 

du Casino de Mont-Tremblant pour découvrir les détails de la programmation.  Bons spectacles! 

 

3 septembre 

La Foire du livre à Sainte-Agathe 
Place Lagny  

819-326-0457 

saintea-agathe.org 

 
RReennccoonnttrreess  ddõõaauutteeuurrss  eett  ssééaanncceess  ddee  ssiiggnnaattuurreess,,  vveennttee  ddee  lliivvrreess  uussaaggééss,,  aatteelliieerr  ddee  ffaabbrriiccaattiioonn  ddee  ppaappiieerr  aarrttiissaannaall,,  eexxppoossiittiioonn  ddee  rreelliiuurreess  ddõõaarrttss  eett  

hheeuurree  dduu  ccoonnttee..  

 

4 septembre  

Véloka 
Parc Optimiste, Oka  

450 479-8389 

municipalite.oka.qc.ca 
Randonnée cycliste avec trois parcours différents. Animation, rafraîchissements, divertissement et prix de présence. 

 

 

4 septembre  

À toi Lola 
Domaine Saint-Bernard, Mont-Tremblant  

819 425-2434 

tourismemonttremblant.com    

Un Événement qui unit le sport et la santé dans une activité de course à pied et de marche. La cinquième édition de À Toi Lola se tiendra le 

dimanche, 4 septembre 2011, au Domaine Saint-Bernard à Mont-Tremblant. Lõ®v®nement cr®e un rassemblement de femmes qui ont le désir 

de relever un défi personnel à caractère sportif conçu juste pour elles.  Quõelles soient s®dentaires, actives ou athl¯tes, cet ®v®nement est un 

défi réalisable par toutes les femmes, peu importe leur condition physique et leurs objectifs personnels. La 4e ®dition de lõ®v®nement, en 2010, 

fut un succès avec plus de 430 participantes. 

 

 

 

 

http://www.casino-mt-tremblant.com/
http://www.laurentides.com/
http://www.casino-mt-tremblant.com/
http://www.sepaq.com/pq/oka
http://www.tourismemonttremblant.com/
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8 au 15 septembre  

Festival International de Théâtre de Mont-Laurier 
445 rue du Pont, Mont-Laurier  

819 440-2666 

doubledefi.qc.ca 
Ce festival regroupe vingt-sept troupes de vingt-trois pays différents. Du théâtre sous toutes ses formes et dans n'importe quelle langue. Sept jours 

de spectacles. 

 

9 septembre  

Vélo à notre santé 
Place de la Gare et Parc linéaire, Saint-Jérôme  

450 227-7027 

veloanotresante.com 
Au profit de la Fondation de l'Hôtel-Dieu de Saint-Jérôme, randonnées familiales ou élites: quatre randonnées à votre choix à partir de Sainte-

Adèle, Sainte-Agathe, Saint-Faustin - Lac Carré et Labelle (25 km, 50 km, 72 km et 107 km) 

 

9 au 11 septembre  

Festival du film indépendant de Saint-Sauveur 
Mont Saint-Sauveur et Factoreries, Saint-Sauveur  

450 227-2564 

valleesaintsauveur.com 
En plus de la projection dõune trentaine de courts-métrages, le public pourra voir une reconstitution de plateau de tournage à la MGM Studios, et 

participer à diverses activités organisées en collaboration avec un cégep offrant la formation en cin®ma, ainsi quõune performance en direct de 

création de court-métrage, en compagnie du réalisateur Luc Dionne (Omerta, Aurore, Monica la mitraille, André Matthieu). 

 

9 au 11 septembre  

24h de Vélo de Tremblant 
Circuit Mont-Tremblant, Mont-Tremblant  

1 88 TREMBLANT 

tremblant.ca 
Formez une équipe de cyclistes, relayez-vous sur le Circuit Mont-Tremblant et participez à une grande collecte de dons au profit de l'Institut des 

Cèdres de Montréal. Plus de 100 équipes en volet participation et compétition. 

 

16 septembre au 10 octobre 

Festival Photomarathon 
Mont Avalanche, Saint-Adolphe-dõHoward  

819 327-3519 

stadolphedhoward.qc.ca 
Le festival Photomarathon, jumelé aux Plaisirs d'Automne, comprendra une variété d'activités consacrées à la photographie, concours photo, 

course au trésor et conférences. 

 

 

 

http://www.sepaq.com/pq/oka
http://www.sepaq.com/pq/oka
http://www.sepaq.com/pq/oka
http://www.sepaq.com/pq/oka
http://www.stadolphedhoward.qc.ca/
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17 et 18 septembre 

Festival de la Galette et des Saveurs du Terroir 
Moulin Légaré et Manoir Globensky, Saint-Eustache  

450 974-5170 

festivaldelagalette.com 
25e édition - Grande fête populaire et gastronomique réunissant plusieurs intervenants du secteur agroalimentaire de la région des Laurentides. 

Activités, dégustations et animation. 

 

19 septembre 

Le Grand Prix des Couleurs 
Centre de villégiature Tremblant, Mont-Tremblant  

1 88 TREMBLANT 

tremblant.ca 
Un rendez-vous familial pour les mordus de la nature. Faites l'ascension de la montagne à pied ou en vélo, dans l'une des catégories proposées. 

Les participants recevront leur prix sur la Place Saint-Bernard. 

 

24 et 25 septembre 

Journées de la Culture à Oka 
Hôtel de ville (Salle de la mairie et esplanade), Oka  

450 479-8389 

municipalite.oka.qc.ca 
Exposition des artistes et artisans dõOka. 

 

24 et 25 septembre 

Journées de la Culture à Sainte-Agathe-des-Monts 
PPllaaccee  LLaaggnnyy,,  SSaaiinnttee--AAggaatthhee--ddeess--MMoonnttss  

1-888 326-3271 

ville.sainte-agathe-des-monts.qc.ca 
Activités culturelles et animation. 

 

24 septembre au 2 octobre 

Festival des Couleurs de Saint-Adolphe-dõHoward 
Coeur du village et centre récréatif, Saint-Adolphe-d'Howard  

1-866 236-5743 

stadolphedhoward.qc.ca 
24 et 25 septembre ainsi que les 1er et 2 octobre 2010. Balades en ponton, carriole, randonnée pédestre au Centre de plein air et remontée 

mécanique au Mont-Avalanche. 

 

30 septembre au 2 octobre 

Journées de la Culture à Val-David 
CCïïuurr  vviillllaaggeeooiiss,,  VVaall--DDaavviidd  

1-888 322-7090 

valdavid.com 
Portes ouvertes d'ateliers, expositions, conférences, etc. 

 

http://www.stadolphedhoward.qc.ca/
http://www.stadolphedhoward.qc.ca/
http://www.stadolphedhoward.qc.ca/
http://www.stadolphedhoward.qc.ca/
http://www.stadolphedhoward.qc.ca/
http://www.stadolphedhoward.qc.ca/
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30 septembre au 2 octobre 

La Ru®e vers lõart 
GGaalleerriieess  ddõõaarrttss  dduu  vviillllaaggee,,  SSaaiinntt--SSaauuvveeuurr  

1-877 528-2553 

valleesaintsauveur.com 
Les galeries d'art de la Vallée de Saint-Sauveur vous accueillent! Artistes sur place et plus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.stadolphedhoward.qc.ca/
http://www.cheminduterroir.com
http://www.cheminduterroir.com
http://www.cheminduterroir.com
http://www.cheminduterroir.com/
http://www.cheminduterroir.com
http://www.cheminduterroir.com
http://www.cheminduterroir.com

